
 

 

INSTITUTO TEMAZCALLI, PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN 
SUBDIRECCIÓN MÉDICA 

DEPARTAMENTO PREVENCIÓN 

 
 
Taller: FORTALECIENDO MÍ SALUD MENTAL 
Fecha: 20 y 21 de enero del 2021.  
Dirigido a: Docentes de Telesecundaria de las Zonas 03 Vanegas, 05 Cedral y 06 Matehuala, SLP. 
Facilitadores: Lic. Itzel Georgina Rocha Gallegos, Mtra. Angélica Medina García, Lic. Gabriel 
Navarro Menchaca. 
Número de personas registradas: 66 docentes 
Personas que contestaron la encuesta de satisfacción: 58 docentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

10.- observaciones y comentarios34 respuestas 

1. Buenos temas. 

2. Esperamos obtener una capacitación más!! 

3. Muchas gracias por la capacitación 

4. Se trataron muy buenos temas que incluso, ayudan de manera personal.  

5. Ojala se repita un taller como éste. 

6. Muchas gracias, su temática estuvo muy inteligente. 

7. Las sesiones fueron enriquecedoras, a partir del dinamismo entre docentes. No 

obstante, todo estaba en contexto a lo que actualmente estamos viviendo. Además 

de que se desarrolló de manera profesional. 

8. Ojalá pues irán hacerse este tipo de talleres de forma más regular, saludos.  

9. Muy buen curso, muy entendible, Felicidades!!! 

10. Muy buena capacitación, se abordó de una manera muy clara y entendible el tema 

11. Que haya más temas de esta índole y compartan materiales 

12. Gracias por el apoyo sobre el curso impartido 

13. Me agrado como se abordó el tema, ya que son situaciones que como docentes 

algunas ocasiones no sabemos afrontar 

14. Gracias 

15. Pediría programar sesiones en línea para los alumnos. QUERER ES PODER!!!! 

16. Gracias por la temática, muy buen curso 

17. Seguir apoyando como no capacitación para favorecer la práctica docente. 

18. El Taller nos brindó herramientas para trabajar con nuestros estudiantes. Gracias.  

19. Saludos para los organizadora 

20. Muchas gracias por los nuevos aprendizajes, ya que serán de gran utilidad para mí 

vida personal y profesional. 

21. Este taller me dejó muy buenos aprendizajes de como estar alerta con nuestros 

alumnos. 



22. Excelente trabajo. Gracias por compartir. 

23. Una excelente trabajo y fue muy productivo espero poder participar más la próxima 

vez 

24. Muchas gracias por todo 

25. Agradezco los buenos propósitos de éstos talleres que nos han impartido y espero 

que no sea el único, para seguir apoyando nuestro trabajo en el aula y con nuestros 

alumnos. 

26. Todo excelente gracias 

27. Excelente ponencia. Gracias 

28. Algunas veces existen fallas técnicas pero de ahí en fuera. Todo excelente! 

29. Me pareció muy buena iniciativa que trabajen con nuestras zonas escolares, esta 

información siempre nos es útil en nuestros centros escolares. 

30. Excelente 

31. Excelentes ponencias, esperando nos apoyen con otras temáticas posteriormente. 

32. Felicidades voy a recomendar todo su trabajo excelente 

33. Buen trabajo solo que deben hacer participar a la mayoría no repetir tanto los 

mismos nombres 

34. Muy buen taller 

 


